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11/07/2024

Boletim Tecnico - N° 016/2024

Programa Nebar: Campo de Treino Nacional - 01/2024

Campo de Treinamento Nacional — Convocacgao

Periodo: 22 a 28 de julho de 2024

Local: Estadio de Remo da Lagoa Rodrigo de Freitas — FRERJ — Rio de Janeiro (RJ)
Responsaveis: Roque Ricardo Zimmermann (Coordenador Técnico NEBAR); Guilhermo

Francisco Pfaab (Técnico CBR)

Conforme a programagdo prevista no Programa NEBAR, a CBR realizara o primeiro
campo de treinamento nacional para as categorias Sub 18 (Nascidos até 2007), com
atletas mapeados na Fase 1 de implantacdo deste projeto. Os atletas relacionados neste
documento estdo convocados para participar do Campo de Treinamento Nacional,
previsto para realizacdo no Centro de Treinamento da CBR — Lagoa Rodrigo de Freitas. A
comissao técnica informa de que este é um programa de ingresso continuo, e que esta
etapa inicial visa, prioritariamente, incluir jovens remadores em um programa de treino
objetivando a temporada 2025-2026. Por estarmos na fase inicial de implantacao,
entendemos também que muitos atletas com potencial para o programa ainda nao
integram esta convocagao e que esta convocagao ndo garante esses atletas na selegao
nacional. Nestes casos, reiteramos que o ingresso é continuo, para o qual incentivamos
que os atletas estejam em constante evolugdao em seus respectivos clubes e participando
dos campos de treinamento regionais.

Este campo nacional de base sera realizado em paralelo ao campo nacional dos atletas
da categoria sub19 que estardo indo ao mundial de 2024, trazendo uma enriquecedora
experiéncia aos jovens remadores integrantes deste projeto de desenvolvimento.

Para este campo os atletas convocados, a CBR serd responsavel pelas despesas de
viagem dos participantes, acomodacdo e alimentacdo. Todos os atletas participantes
deverdo seguir a programacao de treinamento e de avaliagcdes proposta pela Comissao
Técnica da CBR, respeitando horarios de treinamento, de descanso, de refeicdes e de
reunides. A disciplina, comprometimento e respeito a todos os membros, ao local de
treinamento e material, deverdo ser rigorosamente seguidos, sob pena de suspensdo da
convocagao.

Reforcamos que o objetivo deste programa é integrar todos os remadores em um
grande objetivo internacional, formando uma equipe sélida, abrangente e integrada,
gue potencialize o desenvolvimento e as conquistas em curto, médio e longo prazos.
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Remadoras convocadas

Amanda Anderson De Souza Marques
Ana Clara Farias Da Silva

Ana Gabriella Monteiro Barbosa
Angel Souto Vidal

Eduarda Castro Bolis

Helena Beatriz Ewald D'Avila

Julia Gabrielly Stefanes Oliveira
Luanna Victoria Figueiredo Dos Santos
Maria Silva E Silva

Nicole Colella Rodrigues Da Cruz
Nicolle Batista Oliveira

Rafaela Beatriz Velsh Pochini

Raissa Cristina Souza Da Cruz

Remadores convocados
Arthur Cardoso Gongalves

Davi Bezerra

Gustavo Henrique da Silva Guilherme
Jodo Pedro Kerchiner da Silva
Jodo Pedro Milgarejo Pereira
Moises da Costa

Pedro Henrique Pacheco Pinho
Pedro Kroeff Espindola

Pedro Rodrigues Corréa

Rafael Mazzoleni Gondim
Samuel dos Santos Guimaraes
Taua Victor Vieira da Silva

Vitor Fernandes Camargo

Remadores convidados

Camilly Lopes Krause

Jodo Pedro Franga Silva

Jodo Pedro Rosa Da Silva

Pedro Henrique Rodrigues Nunes

Clube de origem
C.N.R. Alvares Cabral
C.N. Riachuelo
Paysandu S.C.
Centro Portugués
C.N.F. Martinelli
C.N. América

C.N. Riachuelo

S.C. Corinthians
C.R. Vasco da Gama
Centro Portugués
C.R. Flamengo

E.C. Pinheiros

C.N. Potengi

Clube de origem
C.N.F. Martinelli
C.R. Vasco da Gama
S.C. Corinthians
Centro Portugués
Centro Portugués
Clube do Remo
C.N. Riachuelo
G.N. Unido

C.R. Flamengo

S.C. Corinthians
C.N.R. S3o Salvador
C.R. Flamengo
Centro Portugués

Clube de origem

Associacdo Desportiva de Marica
Associagao Desportiva de Marica
CEFAN

CEFAN

A Comissdo Técnica deste campo de treinamento serd formada pelos Técnicos
responsaveis dos polos regionais definidos na Fase 1 do Programa, além de um técnico
responsavel pelos atletas de RS. Juntamente com o Coordenador Técnico do Programa
NEBAR e o Técnico da CBR.
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Guilhermo Francisco Pfaab (Pancho) CBR

Roque Ricardo Zimmermann SC + Coordenador - Blumenau
Ana Luiza Souza RN - Natal

Marilene Silva BA - Salvador

Luciano Simorelli Lirio ES - Vitodria

Danilo José dos Santos Cadula SE - Aracaju

Edson Salles RJ — Rio de Janeiro

Davi Perleberg Rubira RS — Pelotas

Além da equipe técnica fara parte do campo de treino a equipe interdisciplinar do

programa.
Erika Santinoni Nutricionista
Rafael Augusto Jacob de Jesus Fisioterapeuta

A convocagcdo teve como critério os testes enviados na inscricdo dos atletas
(Antropometria, 4k e Pico de Watts), juntamente com a participacdo de pelo menos um
atleta de cada polo do programa NEBAR. Os atletas que ndo foram selecionados, e se
destacam como atletas em seus clubes, terdo outras oportunidades apds a seletiva
nacional.

Os atletas e os técnicos convocados com participacdo confirmada deverdo apresentar-se
em hordrio e aeroporto conforme informagdo posterior, a ser enviada para cada
participante. A agenda da rotina e programacdo de treinamento sera divulgada e
atualizada pela Comissao Técnica, diretamente aos atletas.

Estard aberta a oportunidade de atletas convidados ingressarem no campo de treino
conforme avaliacdo técnica e vagas disponiveis (até 4 vagas). Os mesmos deverdo estar
inscritos no programa NEBAR e arcardo com suas despesas ao longo do campo de
treinamento. Os interessados deverdo enviar a solicitagdo por e-mail
roguerzi@yahoo.com.br até a data de 16 de Julho para que possa ser avaliada e
aprovada a inclusdo do (a) atleta.

ROQUE RICARDO ZIMMERMANN
Coordenador Técnico NEBAR 2024
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